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2> Wytadowywad/wyzywac sie na kims/czyms
e take something out on somebody/something
e vent one’s anger / spleen / frustration (on...)

Vent /vent/— wentyl, ale tez wentylowac.

W przenosni — dawac upust skumulowanym emocjom.

Spleen /spli:n/ — chandra, zty humor

Frustration /fras 'trexfan/- frustracja

e | know you’ve had a bad day, but don’t take it out on me.
(Wiem, ze masz gorszy dzieri, ale nie wyzywaj/wytadowuj sie na mnie).

e He was furious and he took his anger out on the plastic chairs.
(Byt wsciekty i wytadowat swojq ztos¢ na plastikowych krzesetkach).
(Zniszczyt je...)

* I’'m sorry about what | said to you.

| guess | wanted to take it out on somebody.
(Przepraszam za to, co powiedziatem.
Chyba po prostu chciatem sie na kims wyzyc).

e Some people engage in political debate to vent their frustration.
(Niektorzy ludzie biorq udziat w debatach politycznych, zeby dac upust swojej
frustracji).

e |t feels good to vent your anger on a boxing bag.
(Dobrze jest wytadowac ztos¢ na worku bokserskim).

* When things didn’t go well at work

John would always vent his spleen on Mary.
(Kiedy w pracy nie szto Johnowi dobrze, on zawsze wytadowywat swoj zty humor
na Mary).

e Don’t vent your anger on the children.
(Nie wytadowuj ztosci na dzieciach).

e The meeting will be an opportunity for

everyone to vent their feelings.
(Spotkanie bedzie okazjg dla wszystkich, zeby otwarcie powiedziec, jak sie czujg).



